BUDDHA

POV ALTID FRESH

FAA DIN 3. KOP
(1349 GRATIS,

Pkologisk
Spicy 49,

Frisk chili, agavesirup og aeble.
Kcal 354

Vitamin 59,-

Spinat, ananas, ingefaer, citronjuice, able og spirulina-pulver.

Keal 331

Energizer 49,
Radbede, ingefeer, &eble og citronjuice.
Kcal 296

Green 59,- Vegansk & glutenfri
Spinat, broccoli, dadler, mandeldrik,

ingefaer, limejuice og banan.

Kcal 284

Coco 59,- Vegansk & glutenfti
Dadler, banan, kakao,

mandeldrik og chiafra.

Kcal 405

Acal 59,- Vegansk & glutenfri

Blabaer, banan, mandeldrik og acaipulver.
Kcal 363

Blue hanana 49,- vegansk & glutenfri

Blabzer, banan, havredrik og vaniljeproteinpulver.
Kcal 281

Mango passion swirl 59,
Vegansk & glutenfri

Mango, passion, banan, limesaft, vaniljeproteinpulver,
agavesirup og kokoscreme.
Kcal 476

TILFOJ EXTRA +10,-

Vegansk vaniljeproteinpulver, spirulina-pulver,
acaipulver eller ingefeer.

1 6ODT MALTIDSSUPPLEMENT

MENUKORT

Fa dit stempelkort
ved forste koh!

Altid fresh-brygget

Americano 35,-
café latte 39,-
Cappuccino 39,-
Cortado 35,-
ESpresso 25~
Iskaffe 39,-

Pukka-te 39,-

Udvalgte te fra PukKa te.
Havredrik eller mandeldrik +5,-
Double shot eller Sirup +5,-

Veelg ml. karamel, vanilje og hasselngd.

Varm kakao 39,-
Chailatte 39,-

Det er okay at blive freshtet!

Laekre, hjemmelavede dadelkugler.
Kokos vegansk & glutenfri
Snickers Vegansk & glutenfri
Lemon Glutenfri

Istk15,- | 3 stk 35,-

Okologisk Matcha
Matcha te 39,
Matcha latte 45,

Lavet med havredrik

Matchaiice latte U5,

Lavet med havredrik

Seerligt udvalgte okologiske drikkevarer

Lemonaids 35,-

Viaelg ml. passionsfrugt, ingefeer, blodappelsin og lime.

Adelhardt saft 35,

Veelg ml. hyldeblomst og rabarber.

Kombucha 35

Veelg ml. hyldeblomst, orange og aronia.

Sodavand 30,-

Vizelg ml. Faxe Kondi Free, og Pepsi Max.

Vand 25,-
Vand med brus 25,-

@rhaek Fynsk Fri hvedeol 0,5% 35,
Lucky Buddha heer 4,7% 49,
Okologisk vin 59,-

Veelg ml. rosé, hvidvin og radvin.

GOOD TO
KKNOW

Chipotle: En marinade lavet pa roget jalapenos, log, hvidlagspulver, sukker & koriander.

Tofu: @kologisk tofu naturel lavet pa sojabanner & vand.

Beyond Meat er lavet pa gule &rter, rade linser, brune ris & faba benner (fri for gmo, soya & gluten)
Falafel spicy er lavet pa kogte kikeerter, paprika, hvidleg & cayennepeber.

ASC-certificeret fisk kommer fra opdraet, der tager hensyn til miljget, dyrevelfaerd

og ansvarlige arbejdsforhold.

Vegansk: Indeholder ingen form for animalske produkter.

Vegetar: Kan indeholde meelkeprodukter.

Hytteost har et hejt indhold af protein. Lavet pa komaelk og indeholder laktose.

THE FRESH
FACTS

® Chiafre er en kilde til omega-3 fedtsyrer.
® Acai er spaekket med fibre, kalcium, C-vitamin og B3-vitamin samt omega-3 fedtsyrer.

® Spirulina er en superalge, der er rig pa beskyttende antioxidanter, hudplejende B-vitaminer og omega-6 der

er ngdvendig for at danne og reparere celler.

LETS GET
DRESSED

De fleste af vores dressinger er hiemmelavede efter egne sammensatte opskrifter.
Her dykker vi helt ned, s alle dine smagslog bliver tilfredsstillet. For at vaerne om
vores opskrifter, oplyser vi kun om hovedingredienserne i vores dressinger.

Goma er lavet pA mayonnaise, soya, sesam og tahin. Glutenfri.

Chilimayo er lavet pA mayonnaise og to slags chilisauce. Glutenfri.

Wasabimayo er lavet p4 mayonnaise og wasabi-paste. Glutenfri.

Spicy soya, er vores leekre marinade som vi gsa bruger til at marinere okse og tofu.

Lavet pé soya, to slags chilisauce og sesam. Glutenfri & vegansk.

Avocadocreme, lavet pa avocado, lag og chili. Glutenfri & vegansk.

Chimichurri, er lavet p persille, koriander, oregano, chili, lag, hvidlog og olie. Glutenfri & vegansk.

OTHER TAKES

® Teriyaki: Vegansk. Indeholder gluten, lavet pa soya, sukker, hvidlog, ingefzr og krydderier.
® Sriracha: Glutenfri & vegansk, lavet pa solmodne chili, hvidleg, salt, eddike og sukker.
® Soya: Glutenfri & vegansk og lavet pa fermenterede sojabanner, kendt for sin saltede og umami smag.

Sperg personale for andre allergener.
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