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BOWLS
Chicken 109;- ] 129,-

Veelg ml. chipotle-marineret kylling eller neutral kylling,
bulgur#, gulerod, syltede radlog, edamameb@nner & avocado.
Dressing: goma & chilimayo. Toppet med forarslag og
sesamfrg. Indeholder gluten.

* Fraveelg bulgur og f& blomkalsris for glutenfri bowl.

Kcal 416 | 706

Teriyaki chicken 109,- | 129,-
Teriyaki-marineret kylling, ris, sukkereerter, edamamebanner,
rgd spidskal & avocado. Dressing: goma. Toppet med ristede
cashewngdder, forarslog og sesamfrg. Indeholder gluten.
Kcal 505 | 797

Duck 109, | 129,- Glutenfri

Confiteret and, ris, edamamebgnner, syltet red spidskal,
salsa & avocado. Dressing: goma og chilimayo.

Toppet med forarslog & sesamfrg.

Kcal 426 | 583

Beef 109,- | 129,- Glutenfri

Marineret akologisk okse, blomkalsris, rad spicskal,
sukkereerter, salsa og avocado. Dressing: chilimayo.
Toppet med forarslog og sesamfra.

Kcal 281 | u87

Terivaki tofu 99,- | 119,- vegansk
Chimichurriris & marineret tofu, gulerod, sukkeraerter,
salsa & avocado. Dressing: teriyaki*. Toppet med forarslag
o0g sesamfrg. Indeholder gluten.

*Fraveelg teriyaki-dressing for glutenfri bowl.

Kcal 265 | 442

Beyond 109,- | 129,- Vegetarisk

Beyond Meat, bulgur, red spidskal, gulerod & edamame-
benner. Dressing: teriyaki & chilimayo. Toppet med
cashewnadder, koriander og frisk chili. Indeholder gluten.
Kcal 466 | 886

Spicy falafel 109,-[129,- vegetarisk
Ovnbagt spicy falafel, ris, syltede rodlog, edamame-
benner, rad spidskal, salsa & avocado. Dressing: chilimayo.
Toppet med forarslog & sesamfra. Indeholder gluten.
Kcal 553 | 777

Salmon 109,- | 129,- Glutenfri

Fersk ASC-certificeret laks, blomkalsris, rad spidskal,
hytteost, tangsalat & avocado. Dressing: goma & chilimayo.
Toppet med forarsleg og sesamfre. Indeholder ra fisk.
Kcal 335 | 522

Sushi 119~ | 139,-

MexXi 109,- | 129, Glutenfri

Vaelg ml. kylling neutral, chipotle kylling, marineret okse,
marineret tofu eller Beyond Meat. Ris, kidney- og
smarbgnner kogt i mexikanske krydderier. Toppet

med salsa, fajitas-peber, avocadocreme og sesam.
Chipotle chicken Kcal 324 | 443

Okse Kcal 345 | 561

Tofu Kcal 317 | 513

Beyond meat Kcal 460 [ 643

Chickpea curry 109,- | 129,
Glutenfri og laktosefri

Tilfej kylling +(0,-

Ris, kikeerter i karry. Toppet med koriander, frisk chili,
mynteskyr og ristede cashewnadder.

Kcal 410 | 6u8

FRESH DEALS

Er du fresh pa en god deal? Sa veelg en af vores populeere
menuer, hvor du bade far bowl & drikke til en skarp pris.

Bowl menu 139~ [ 159,- SPAR 20,-

I valgfri bowl, veelg ml. kylling, terivaki-kylling eller teriyaki-tofu.
I valgfri empanada med dip

I vand. Veelg lemonade/saft +l0,- el. gljvin +I5-

Salmon, beef, Beyond, sushi, spicy falafel, duck eller hot bowls +0-

~N
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Bowl & juice fra 139,

Veelg mellem kylling, teriyaki-kylling eller teriyaki tofu
Valg af andre bowls inkl. hot bowls +0kr.

Vielg energizer juice el. spicy juice

Valg af vitamin juice og healthy juice +Okr.

~N

MY BOWL

Byg din egen lille eller standard bowl med eller uden protein.

Med protein 109;- | 129,-

Tilfoj laks eller Beyond Meat +10,-

Uden protein 69,- | 89,-

Veelgl

BASE

Ris, blomkalsris, bulgur el. chimichurriris.

\zelg 3 - ekstra +10,-

GRONT

Sukkereerter, rad spidskal, gulerod, edamamebgnner,
syltede radlog, broccoli, syltede rod spidskal el. tangsalat.

\zelg 1 - ekstra +5,-

PREMIUM

Avocado, hytteost, fajitas-peber, salsa el. syltet ingefeer.

Vaelg 1 - ekstra 30 g. +30,-

PROTEIN

Chipotle-kylling, neutral kylling, teriyaki-kylling,
marineret okse, marineret tofu, Beyond Meat el. laks.

Vaelg 2 - ekstra +10,-

DRESSING

Goma, chilimayo, teriyaki, sriracha-chili,
wasabimayo, spicy soya el. soya. Avocadocreme +5 kr

Vaelg 2 - ekstra+1-

TOPPING

Sesamfrg, forarsleg, koriander, persille, ristede
cashewnadder, knust tangchips, ristede mandler,
granataeblekerner el. frisk chili.

Bornehowl m. § nuggets 59,-
Vegansk Rris, edamamebanner og gulerod.

Bornebowl m. kylling 59,-

Ris, edamamebanner, gulerod og kylling neutral.

STUDIERABAT

Fersk ASC-certificeret laks, ris, gulerod, syltede ingefeer,
tangsalat & avocado. Dressing: wasabimayo. Toppet med
knust tangchips#, forarsleg og sesamfrg.

Indeholder ra fisk og gluten.

* Fraveelg tangchips for glutenfri bowl.

Kcal 425 | 580

Buddha Bowl skal veere for alle! Derfor har vi lanceret "STUDIERABATTEN".
Har du et gyldigt studiekort, du kan fremvise, far du 20% p& mad og drikke.

WHAT'S NOT TO LIKE?

Kan ikke bruges i forbindelse med andre rabatter eller tilbud.

FADIN 3. KOP KAFFE [T

Fa dit stempelkort ved forste keh!
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@kologisk pita med fyld af edamamebgnner,
red spidskal, syltede rodleg og gulerod.
Toppet med foréarsleg og sesamfra.

Chipotle-kylling & goma 99,-

Kcal Uu83

Marineret okse & chilimayo 99,-

Kcal 505

Beyond Meat & chimichurri 109,-
Vegansk xcai a1

Confiteret and & chilimayo 109,-

Kcal 645

I stk. 39~ inkl I dip
2 Stk. 69~ inkl 1 dip
3 stk.99,-inkl 2 dip

Toppet med forarslog og sesamfra.

3 No Chicken tenders 69,- vegansk

Toppet med forérleg og sesamfra. Inkl. I dip.
1} nuggets 29,- vegansk (dip +10,-)
Grontsagschips 29, (dip +10,-)

Fyld, veelg ml..
feta-spinat, veggie (ko & vegansk), okse-ost (ako)
el. skinke-ost.

_ Tempura-tangchips 49,- spicy.
Dip, veelg ml:
spicy soya, wasabi mayo, chilimayo, chimichurri, goma,
sriracha-chili el. teriyaki.
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HER FINDER DU BUDDHA BOWL:
VEJLE

KOLDING
BREDEBALLE
NORDHAVN (KEH)

BLIV FRESHTET BUDDHABOWL.DK




